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Johannes Flock

Wenn Happy und Birthday getrennte Wege

gehen — Manner um die 40
Scherz Verlag

»Ich leide jetzt unter Gebrechen, die ich vor einem Jahr noch nicht hatte.
Ich habe zum Beispiel letztens bei offenem Fenster einen Mittagsschlaf
gemacht. Eine Stunde spiter wurde ich wach und hatte zum ersten Mal in
meinem Leben Zug abbekommen! Da wurde mir klar: Ich werde jetzt
schon von Luft verletzt.« Wieso bekommt Man(n) um die 40 plotzlich
einen steifen Hals? Warum nimmt Man(n) um die 40 ab, wenn Frau auf
Diit ist? Und sollte Man(n) sich um die 4o liften lassen?

Comedian Johannes Flock findet tiberraschende und gnadenlos komische
Antworten auf alle (Tabu-)Fragen, die sich Minner jenseits der grol3en
Vier-Null unweigerlich stellen und lisst damit die junge Spaligeneration
ganz schon alt aussehen. Sein erstes Buch ist ein humorvoller Leitfaden,
in dem der erfolgreiche Entertainer sein (Uber-)Leben in der Midlife-
Crisis beschreibt und zeigt, warum ab jetzt im Leben eines jeden Mannes,
tatsidchlich »Happy« und »Birthday« getrennte Wege gehen.

Frither war alles jiinger — Die Lebensfibel fiir den
Ubervierzigjihrigen

Johannes Flock, Jahrgang 1968, steht mit seinem mittlerweile vierten
Soloprogramm >Auch Jinger werden dilter« erfolgreich auf deutschen
Comedy- und Kabarettbiihnen und ist regelmi3iger Gast in Comedys-
hows wie Nightwash«und »Quatsch Comedy Clubx.

e  Weitere Informationen unter: www.johannes-floeck.de
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